
 

Аннотация 

к рабочей программе по учебному курсу «Физическая культура» 1-4 класс  

Рабочая программа реализует следующие цели обучения: 

- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование 

двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной 

деятельности; 

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение 

разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других 

физических упражнений общеразвивающей направленности; 

- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в 

условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; 

обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и 

развития (рост, вес, пульс и т.д.) 

Изучение предмета способствует решению следующих задач: 

- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому 

развитию; 

- развитие координационных способностей; 

- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня; 

- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм; 

- воспитание морально-волевых качеств; 

- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности; 

- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями; 

- развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности. 

       Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 1- 4  классов 

(далее - Рабочая  программа) разработана на основе авторской программы В.И. Лях 

(Физическая культура.  Рабочие программы.  1-4 классы/ В.И. Лях - М.: Просвещение,  

2014г.).   
    Учебный курс  «Физическая культура» 1-4 классов входит в предметную область 

«Физическая культура» учебного плана начального общего образования. 

  Программа  рассчитана на проведение трех уроков в неделю.  Общий объем 

времени, отводимого на изучение физической культуры   в 1-4 классах, составляет 405 

часов. В 1 классе программа рассчитана на 99 часов (33 учебные недели),  3 часа в 

неделю. Во 2,3,4 классах программа рассчитана на 102 часа (34 учебные недели),  3 

часа в неделю.  Согласно  годовому календарному учебному  графику МБОУ 

Савдянской СОШ им.И.Т.Таранова. 

         Программный материал ориентирует деятельность учителя на такие важные 

компоненты, как физическое и духовное развитие личности, формирование у 

учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими 

упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование 

гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Способствует 

творческому применению учащихся полученных знаний, умений и навыков для 

поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, 

состояния здоровья, самостоятельных занятий. 

Используется учебник: Физическая культура. В.И.Лях. изд Просвещение.ФГОС 

2019.  
    Структура рабочей программы соответствует Положению о рабочей программе МБОУ 

Савдянской СОШ им.И.Т.Таранова. 

 

 


